B Hautnah Pflege

Narben sind ein Paradebeispiel f rkosmetisch st rende Hautver nderungen.

Die Art des Narbengewebes entscheidet im Endeffekt ber die medizinische

und kosmetische Behandlungsm glichkeit. Oftmals ist es sinnvoll, die Verfahren

beider Bereiche zu kombinieren
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ie Forschung hat in den vergan-
D genen Jahren viel fur den kosme-

tischen Bereich geleistet. Vergli-
chen mit den ,Streichelbehandlungen*®
der Vergangenheit, kann man mit man-
chem modernen kosmetischen Behand-
lungsverfahren Resultate erzielen, die
selbst plastische Chirurgen immer wie-
der erstaunen. Aber ein Problem bleibt:
Das Narbengewebe der Haut.
Es gibtviele Erscheinungsbilder und Ar-
ten von Narben. Ebenso vielseitig sind
die medizinischen und nicht-medizini-
schen Behandlungsoptionen.
Narben, ob durch Unfall, Krankheit oder
operativ entstanden, sind unvorherseh-

bar. In welcher Weise sich eine Narbe
entwickelt, hangt von der Schwere und
Art der Verletzung, der individuellen
Wundheilung, den F&higkeiten des Chi-
rurgen sowie der Nachbehandlung ab.
Folgende Variablen beeinflussen den
Schweregrad der Narbenbildung:

m Grofe und Tiefe der Wunde,

ren (Desmosomen) die Verbindung zu
neuen Zellen ldsen, so dass sich diese in
einem viel schnelleren Rhythmus, als es
der natirliche Zellteilungsrhythmus
vorgibt, an die Oberflache bewegen, um
die Wunde zu schlief3en.

Keloide

Darunter versteht man dicke, aufgewor-
fene Narbenwulste, die Gber die Wund-
bzw. Schnittrénder hinauswachsen. Sie
sind manchmal in Falten gelegt (gekréu-
selt) und jucken; oft sind sie gerdtet
oder dunkler als die umliegende Haut.
Keloide entstehen, wenn der Organis-
mus auch nach der Wundheilung noch
weiter Kollagen produziert. Sie kénnen
Uberall am Korper auftreten, haufig
oberhalb des Brustbeines, der Ohrlapp-
chen und Schultern. Auch das Alter und
der Teint konnen die Kelloidbildung be-
einflussen. So nimmt mit zunehmen-
dem Alter die Neigung zu Keloiden ab.
Dunkel pigmentierte Menschen neigen
extrem zu Keloidbildung.

Behandlung: Die direkte Steroidinjek-
tion in das Narbengewebe sowie die
topische Anwendung von Kortisonsal-
ben (hemmen die Kollagensynthese) re-
duzieren Rotung, Juckreiz und manchmal
auch die GroRe. Auch eine chirurgische
Entfernung des Narbengewebes ist mog-
lich. Hauttransplantationen werden ge-
legentlich eingesetzt, wenn sich nach der
operativen Entfernung erneut Keloide
bilden. Gewdhnlich wird bei schwerwie-
genden und wiederkehrenden Keloiden
Kompressionskleidung verschrieben, die
bis zu einem Jahr getragen wird.
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Keloid nach
Leistenbruchoperation

Hypertrophe Narbe
nach Bauchdeckenplastik

Hypertrophe Narbe

Diese Narben werden oft mit Keloiden
verwechselt. Beide Narbentypen sind
verdickt und erhaben (wulstig), jucken
und sind gerdtet oder erscheinen dunk-
ler. Der Unterschied ist: Hypertrophe
Narben bleiben innerhalb der urspriing-
lichen Wundgrenze. Oft verbessern sie
sich von selbst nach ein oder zwei Jahren.
Behandlung: Operatives Entfernen von
Uberschussigem Narbengewebe bein-
haltet das Repositionieren der Narbe,
so dass diese weniger sichtbar neu ver-
heilt. Steroidinjektionen wahrend der
Operation und in Intervallen von bis zu
zwei Jahren beugen einer erneuten Ver-
dickung der Narbe vor.

Sklerotische Narben

Verbrennungen oder Verletzungen, die
sich Uber grolRe Hautareale erstrecken,
kénnen Narben erzeugen, die sich an
den Randern der Haut zusammenziehen.
Diesen Vorgang, der sowohl Muskeln als
auch Sehnen betreffen kann und norma-
le Bewegungen einschrénkt, nennt man

Z-PLASTIK

Hierbei wird die alte Narbe entfernt und es werden neue Schnitte (Inzisionen) an beiden Seiten gesetzt. Es entstehen kleine, drei-
eckige Hautlappen, die in einem anderen Winkel neu angelegt werden, um die Wunde zu bedecken. Hierdurch erhalt die Nar-
be ein Z-Muster. Die Wunde wird dann mit sehr feinen Stichen geschlossen.

56

Sklerotische Narben
nach Operation bzw. nach Verbrennung

Kontraktion. Die Haut ist hart, unelas-
tisch und trocken. Oft erscheint die Nar-
be heller als ihre Umgebung.

Behandlung: Sklerotische Narben zu
korrigieren, beinhaltet fiir gewdhnlich
das Herausschneiden des Narbenge-
webes und die Transplantation eines
entsprechenden Hautstlickes. Um die
Narbe zu verlangern, wird in manchen
Fallen die sogenannte Z-Plastik (siehe
Kasten) oder Gewebeverschiebeplastik
angewandt. Diese chirurgische Technik
dient zur Reposition der Narbe, so dass
sie sich mehr den naturlichen Linien
und Falten anpasst und unauffélliger
wird. Auch befreit dieses Verfahren von
der Hautspannung und der Bewegungs-
einschrénkung in dem Areal.

Atrophische Narben

Diese Narben sind meist scharfkantig
eingezogen. Sie entstehen beispiels-
weise héufig bei Akne. Prinzipiell kann
jedoch jede Narbe atrophieren. Nicht
selten sind Pigmentverschiebungen fest-
zustellen.

Die Haut wird auf diese Weise, zusammen mit Unterhaut-
fett, BlutgeféRen und oft auch Muskeln, von einer gesun-
den Kdrperpartie auf eine verletzte verlegt. Manchmal bleibt
die Blutversorgung an einem Ende des Spenderlappens erhal-
ten, in anderen Féllen werden die BlutgeféRe des Lappens
durch MikrogefaRchirurgie an die neue Seite angeschlossen.

Durch raffinierte Schnittfihrungen
lassen sich Narben minimieren

Atrophische Narbe nach
Entfernung eines Hauttumors

Behandlung: Atrophische Narben wer-
den in schweren Féllen mit Fullmateria-
lien wie etwa Kollagen, Eigenfett oder
Hyaluronsaure aufgefttert. Es besteht
auch die Mdglichkeit, sie minimalinva-
siv chirurgisch zu optimieren.

Sinnvolle Erganzung

Neben den operativen Verfahren gibt es
auch eine Vielzahl konservativer medi-
zinischer wie kosmetischer Malnah-
men, Narben zu kaschieren. Beide kon-
nen sich sinnvoll erganzen. Arzt und
Fachkosmetikerin sollten sich eng ab-
stimmen und den zeitlichen Behand-
lungsplan gemeinsam aufstellen.
Narbengewebe kann, wie normale Haut
auch, erweicht, teilweise entfernt und
aufgehellt werden. Hierfir werden che-
mische Verfahren, wie Kryotherapie,
Fruchtsaure- und chemische Peelings
sowie apparative Methoden, wie etwa
Mikrodermabrasion (mehr dazu unter
www.beauty-forum.com/downloads,
Stichwort ,Mikrodermabrasion bei Nar-
ben“ nachlesen), Dermabrasion, Strah-
len- und Lasertherapien, eingesetzt.
Bei fast allen Narbenrevisionen wird eine
Kombination der Behandlungsverfahren
angewendet. Doch unabhangig von Nar-
bentyp und Behandlungsart, eines ist im-
mer zu bedenken: Die Narbenbehand-
lung erfordert viel Zeit und Geduld. =

Dr. Danné Montague-King | Der Bioche-
miker und Pharmazeut hat sich der Be-
handlung von Hautproblemen verschrie-
ben. In eigenen Laboratorien entwickelt er noch heute die
DMK-Behandlungskonzepte (www.dmk-gmbh.de).
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