Forschung und Entwicklung
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Professonell angewendet stellen Sauren ein sehr effektives Werkzeug zur Entfernung von
totem ZeImaterid dar. Mein Vorschlag ist es daher auch nicht, alle AHA-Produkte
elnzustampfen — nach wie vor werden weltwelt bel starker Hautalterung, bel
Pigmentstérungen oder Lichtschéden Fruchtséurebehandlungen sehr erfolgreich in
Hautkliniken und Behandlungsingtituten durchgefthrt. Ich mache lediglich darauf
aufmerksam, dass der Missbrauch dieses Mediums eine Menge Probleme verursachen kann,
denen sch die Hautspezidisten stellen miissen. Sie miissen den Klienten mit Sdureschéden
helfen, wieder ein vitderes Hauterscheinungshild zu bekommen.

Opfer des wahllosen Gebrauchs von Suren waren vor dlem Asaten, deren Haut einen etwas
niedrigeren pH-Wert besitzt a's die der meisten Nord- und Mitteleuropéer. Wiederholte
Applikationen von Glycolsauren hetten bal viden Agaen eine "verhartende' Auswirkung auf
deren Haut, was oft mit Hyperpigmentierungen und Verstopfungen jeglicher Art endete.

Wie Gummi auf der Haut

Gesichtsmasken auf ener Eiweil3- und Albumingrundlage (auf Eiwell3
basierender Filterbestandtell fir Masken) scheinen sch auf der mit
Glycolsaure Uberladenen Haut eines Klienten in einen Latex- oder
Gummikons stenz zu verwanddn, wodurch das Abnehmen der Maske fir den
Hautspezidisten sehr schwierig wird. Auf¥erdem macht natiirlich das
Ubermald an Saure in einer solchen Haut jeden Einsatz von Enzymen ohnehin
zunichte. Derzeit behandeln wir Klienten mit Ubersiuerter Haut mit einer
natUrlichen Meersd zI6sung sowie mit botanischen Reinigern, die mehrere
nattrlich Schéumungsfaktoren beinhdten (keine Saife), und mit reichlich
Wasser abgesplilt werden. So verfahren wir fir mindestens zwel Wochen,
bevor wir den Versuch einer Exfoliation unternehmen. Nachdem der
Saureschutzmantel durch den Einsatz von Produkten, die die Schwell3- und
Taadriisensekrete imiieren. wieder heraestellt ist. und das sauer verhértete



Oberflachengewebe desinkrustiert wurde, beginnen wir eéine umfassende
HautUberarbeitung mit Enzymanwendungen.

Wir haben eine "enzymatische V orbereitung bzw. Vorbehandliung’
entwickelt, die hilft, dle tberm&3gen Fruchtséuren schnell aus der Haut zu
ziehen, und frele Bahn schefft fir dle weiteren straffenden und festigenden
Hautbehandlungsverfahren. In den letzten Jahren haben viele unserer
Kollegen aus Wissenschaft und Forschung Ingredienzen und Methoden
entwickelt, die unsere Annéherung an ene transderma e Hautbehandlung
erweltert haben.

Immer mehr direkte Zuliferungssysteme von wichtigen Vitaminen,
Antioxidantien und Proteintransportmedien wurden entdeckt! Die Haut kann
und wird die Aufnahme dieser |ebenswichtigen Bestandteile akzeptieren.
Diese miissen der Epidermis jedoch in einer Weise zugefiihrt undn dort
gelagert werden, dass die Haut des Klienten fir mehrere Stunden nach
Applikation auf diese essentidllen Zelbausteine und Schutzfaktoren
zurtickgreifen kann. Aus diesem Grunde basiert meine gesamte
Forschungsarbeit sait jeher auf dem RRPM-Konzept: Remove (Entfernung),
Rebuild (Wiederaufbau), Protect (Schutz) und Maintain (Erhdtung).
Produkte zur Entfernung — wie auf Saure basierende Rezepturen — auf ener
taglichen Bas's anzuwenden, stellte keine Antwort auf die Frage nach schoner
Haut dar. Um die Zdlen etwas |énger am Leben zu erhdten, miissen sie von
dem "Treibstoff" umgeben sein, der Se am Leben hdlt: Aminosduren, andere
Proteine und Enzyme. Das Kollagen muss simuliert werden — was Tell des
Wiederaufbaus darstellt.

Behandlungen und Préparate zum Schutz beinhalten Antioxidantien,
Lichtfilter und —reflektoren sowie Ingredienzen gegen die Verzuckerung der
Haut. Die Erhdtung it etwas, dem sch die Klienten Zeit ihres Lebens
verschreiben miissen, wenn se die Ergebnisse des Entfernungs-, Aufbau- und
Schutzsystems genief3en wollen. Eine Hautspezidigtin kann in ihrem Indtitut
nur begrenzt wirken. Wenn ein Klient, zu Hause angekommen, beginnt,
wahllos Produkte zu mischen und zu kombinieren, andait die empfohlene
Heimpflege zu verwenden, werden die urspriinglichen Probleme sehr schnell
wiederkommen. Ich habe dies unzéhlige Mae beobachtet und jedes Mal
konnte ich mir die Haare raufen, besonders wenn ich bel den Klienten ein
spektakul&res Ergebnis erreicht habe und diese Wochen spéter mit einer
Mondlandschaft im Gesicht wiederkommen und mich fragen: "Weasist
passiert? Ich habe nur ein wenig von dieser neuen Anti-Aging Creme aus
dem Fernsehen verwendet!".

Was eine Hautspezialistin kdnnen muf3

Zunehmend haben wir es heute mit Kunden zu tun, deren Haut unter einer
»Uberbehandlung« |eidet, vidfach bedingt durch exfolierende Produkte.
Nach Dr. Montague-King sollte eine fortschrittliche Hautspeziaist daher
qudifiziert ausgebildet sain:

—» Sie 0llte wissen, wie man Hautzusténde richtig diagnogtiziert und
bewertet. Dies erfordert auch ein chemisches Grundwissen, das auf dem
neuesten Stand sein sollte. Nur dann well3 man, welche Bestandtelle




zusammen mit anderen Bestandtellen wirken konnen.

—» Se s0llte wissen, wie man die Problemhaut des Klienten wieder zum
Norma zustand zurtickfhrt, nachdem die richtige Hautdiagnose gestellt
wurde. Vide Saurebehandlungen hinterlassen Erytheme und Odeme fir
einige Wochen.

—» Se sollte wissen, was verschiedene el ektrische Modditéten wirklich
bewirken kdnnen und was sie nicht bewirken werden. Wie
elektromagnetische Energie im Korper und der Haut des Klienten wirkt,
welche physikaischen Kréfte an elektromagnetischen Wellen betelligt snd
und warum dieses neue Anwendungsverfahren derbeste Freund der
Hautspezidistin sain kann.

—» Se s0llte zudem die Wirkungen von Medikamenten kennen. Es gibt
Ingredienzen in Pflegeprodukten, die fir Klienten, die besimmte
Medikamente einnehmen miissen, keineswegs harmlos and.

Qualifizierte Weter bildung

um diesen Menschen tatséchlich helfen zu konnen, it eine qudifizierte
Waeterbildung wichtig. Ich bin mir bewul3, dal3 eine Menge Marketing-
Seminare gattfinden, in denen Experten erklaren, wie seihre Kliente
vergroliern kdnnen. Doch im Mittel punkt sollte stehen, wie die Kosmetikerin
ihre Kunden behdten und dauerhafte Resultate erzielen kann. und dies
verlangt ein sehr fortschrittliches Training. 13

Dr. Danne Montague-King

Die Behandlung in der Praxis

Mit Kosmetikerinnen arbeitet der Wissenschaftler Dr. Danne Montague-King
sat rund df Jahren zusammen. »Eswar erst nach 1988. Damds hidlt ich in
London ein Seminar vor einer Gruppe Arzte. Einige Kosmetikerinnen
betraten das Seminargebdude, denn es war versiumt worden, zu bemerken,
dal3 der Vortrag fir Arzte bestimmt war. Ich sagte dem Organisator, dal? man
die Damen eintreten lassen soll und war erstaunt, dal? die Kosmetikerinnen
mehr Aufzeichnungen machten as die Arzte.

Spéter kontaktierten mich vide von ihnen, um einen Lehrplan so wie
Rezepturen fir kosmetische Anwendungsverfahren zu entwickeln. Der Rest
it Geschichte.« Er gibt zu, dal3 er nichts Gber Massagen und das Verwdhnen
der Klienten wulde:

»Friher erhob ich den Anspruch, dal? unsere Resultate auf der Haut al diese
kunstvollen Extras nicht brauchen. Aber in einer gegenwartig von Stref3
beherrschten Welt mit im Grunde einsamen Menschen, habe ich gelernt,
meine Ansicht zu éhdern. Mir wurde bewul3, dal3 eine grofle Anzahl von
Menschen sdlten in einer wirklich netten Art von jemandem berthrt wird,
aul3er von den Kosmetikerinnen.«

Die Beobachtungen, dal3 die Anzahl der Klienten mit sduregescha- digter Haut
zugenommen hat, sind keineswegs nur auf die USA beschrankt. Das bestétigt
Susanne Krone, die sait zehn Jahren in ihrem Hautbehandlungsingtitut in
Hamburg praktiziert. Nachfolgend ihr Erfahrungsbericht:



Ro6tungen und Verhor nungen

Sauregeschadigte Haut? Bis vor eniger Zeit konnte sich niemand richtig
erklaren, was das ist. Wir wunderten uns nur, dal3 in den letzten Jahren mehr
und mehr unserer Klientinnen und Klienten unter starker
Hyperpigmentierung, R6tung, Verhornung, verséarkter Komedonenbildung,
Unterlagerungen, lichtempfindlicher, pergamentartiger Haut und unter
Spannungsgefthlen litten. Anhand des Aufnahmeberichts der Hautdiagnose
gdlte sch heraus, dal3 die meisten Klienten/innen entweder Schdkuren mit
bis zu 70% Glycolséure erhdten hatten oder Uiber lange Zeit hinweg Cremes,
Masken und Pedlings zur Hempflege verwendet hatten, die AHA-Sauren
enthidten. Was war passert?

Verhartung der Oberfldche

Durch die Schaung mit Sauren wurde Schlechtes, aber leider auch Gutes an
die Hautoberflache gezogen. Das hatte zur Folge, dal3 sowohl
Hautfeuchtigkeit ds auch Hauttalg, den wir fir eine optimae Hautfunktion
dringend bendtigen, entzogen wurden. Dadie Haut nicht die richtige
Versorgung zur Zdlerhatung und - neubildung erhidt, war Se auch nichtin
der Lage, Hautzellen in geniigender Menge nachzuproduzieren. Die Folge:
Die Hautoberfl&che verhértete.

Lange suchten wir nach einer Mdglichkeit, das Problem zu [6sen. Alsich vor
rund zwe Jahren in Hamburg eine VVorlesung von Dr. Montague-King zu
diesem Thema horte, wurden die noch offenen Fragen beantwortet. Wir
entschieden uns, in meinem Hautbehandlungsingtitut den Saureschaden von
Grund auf zu Uberarbeiten.

Auf die Haut abgestimmte Enzympraparate, die an der Hautoberflache
wirken, 16sen starke Verhornungen und machen die Haut wieder durchléssig.
Wichtig igt, dal3 seihr keine Néhrgtoffe entziehen. Andere Enzyme
wiederum wirken durch imkehrosmose in den tieferen epidermalen
Schichten, helfen bel der Entgiftung und machen die Haut wieder
aufnahmefahig. Danach beginnen wir mit entsprechend konzipierten
Rezepturen damit, den Talg und Feuchtigkeitsgehdt zu stabiliseren und
Uberpigmentierungen und andere Unrege méliokeiten auszugleichen. Ein



entsprechender Lichtschutz ist in den ersten Phasen der HautUberarbeitung
unerlallich. Ubrigens: Fir interessierte Kollegen/innen haben wir in meiner
Praxis freie Arbeitsgruppen ins Leben gerufen. Dort analysieren wir

geme nsam Hautzust@nde und legen die entsprechenden Verfahren zur
HautUberarbeitung fest. Bel Interesse knnen Sie sich gerne melden, Tdl.
040/6 48 1551.



