B Hautnah Pflege

Hyperpigmentierung

Das Auf und Ab des Melanins

Auf starke Sonnenbestrahlung
oderVerletzungen reagiert

die Haut mit der Bildung von
Melanin. Schie[sen die pigment-
bildenden Zellen jedoch uber
dasZiel'hinaus, sind dunkle
Flecken die Folge. Diese

gelten rund um den Globus

als Schonheitsmakel

hinesische Frauen besitzen zum
CgroBen Teil schéne, porzellanarti-

ge Haut mit nur wenigen Anzei-
chen von Hyperpigmentierung. Miitter
trainieren ihre Tochter schon von Kin-
desbeinen an, die Haut durch Hiite oder
Sonnenschirme zu schiitzen. Hinzu
kommt, dass Asiaten und Orientalen von
Natur aus begiinstigt sind. So findet sich
der Farbstoff Melanin, quasi das Ab-
wehrsystem gegen Lichtschiaden, zahl-
reich in asiatischer Haut, ebenso wie na-
tlrliches Beta-Karotin. Doch in den
letzten 40 Jahren reicht der hauteigene
Schutz nicht mehr aus. Heute stellt die
Hyperpigmentierung eines der haufigs-
ten Hautprobleme chinesischer Frauen
und zunehmend auch Ménner dar.

Der Weg des Melanins

Melanin wird oft als , Farbe” des mensch-
lichen Korpers bezeichnet. Die braunen
oder schwarzen Pigmente sind verant-
wortlich fiir die Farbung der Haut, der
Haare, der Iris und der Aderhaut des Au-
ges. Ort und Stelle der Melaninprodukti-
on in der Haut sind die Melanozyten, die
in der Basalschicht der Epidermis und in
den Haarfollikeln lokalisiert sind. Dabei
miissen zwei Faktoren zusammenkom-

44 BEAUTY FORUM 11/2009

Fotos: Archiv



M.v.S.Scheherazade/Pixelio.de

WIE WIRD BEHANDELT?

Der erste Behandlungsschritt im Entfernungsprozess kann als , Tir 6ffnen” bezeichnet werden. Es bedeutet, dass
die aufliegende Schicht abgestorbenen Zellmaterials entfernt wird. Geschieht dies auf die richtige Weise, wirkt
die Haut sogleich heller, auch wenn die dunkleren Hautstellen noch da sind.

Eine Mdglichkeit besteht in enzymatischen Peelings. Da diese Option den pH-Wert der Haut nicht wesentlich ver-
andert, wie es etwa bei Sdurepeelings der Fall ist, besteht kein Risiko weiterer Hyperpigmentierung. Die allzu gro-
Re Beliebtheit der AHA's (Fruchtsauren) wird auch als Grund fiir die zunehmende Hyperpigmentierung bei Asiaten

und bestimmten europdischen Hauttypen, vermutet.

Nun, da die Tur offen - das abgestorbene Zellmaterial also entfernt ist - bieten sich verschiede Mdglichkeiten
an, dieisolierten dunkleren Areale zu behandeln. Man unterscheidet prinzipiell Verfahren, die die Melaninbildung

vorubergehend unterbrechen, und Methoden,
die zum Ziel haben, vorhandenes Melanin zu
zerstoren. Zur erstgenannten Gruppe gehoren
beispielsweise Maulbeer-, Sufholz-, Hefe-
zellwandextrakt und Ascorbinsdure. Auch das
als Bleichmittel bekannte Hydrochinon, das in
Europa allerdings wegen seiner nicht unerheb-
lichen Nebenwirkungen nicht in Kosmetika ver-
wand werden darf.

Maulbeere

men: Das Enzym Tyrosinase und die Ami-
noséaure Tyrosin miissen miteinander rea-
gieren. Ein Teil des Melanins wird bis auf
JAbruf” im Golgi-Apparat gelagert, einer
wichtigen Zellorganelle. Im Zuge eines Rei-
feprozesses wandert das sogenannte Pra-
melanosom in die Zytoplasma-Auslaufer
der Melanozyten, von wo es an die umlie-
genden Zellen abgegeben wird. Die Kerati-
nozyten speichern das Pigment in ihrem
Zytoplasma. Mit der Hautzelle wandert es
dann an die Hautoberfldche, und bildet
dort ein Schutzsystem gegen Lichtschaden
und andere freie Radikale.

Jeder Mensch besitzt ungefahr die gleiche
Anzahl an Pigmentzellen. Bei ,schwarzer”
Haut sind diese vollstandig mit Melanin
gefiillt und bis dicht unter der Hautober-
flache angesiedelt; sogar tief unten im
Haarfollikel und der Talgdriise. Dadurch
ist die Haut in der Lage Sonnenlicht stark
zu reflektieren, was die Zellen vor Schadi-
gung schiitzt.

Auch bei der asiatischen Haut findet die
Melaninproduktion nah an der Hautober-
flache statt. Allerdings sind jene Melano-
zyten nicht vollstandig mit Melanin ge-
fullt. Hinzu kommt, dass das Melanin reich
an nattirlichem Vitamin A in Form von Be-
ta-Karotin ist. Dies erkldrt den leicht gol-
denen Hautton vieler Asiaten. Vitamin A
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besitzt zugleich eine Schutzwirkung gegen
Sonnentrauma.

Die Pigmentzellen europaischer und kauka-
sischer Haut enthalten sehr wenig Melanin.
Auperdem liegen sie weit unter der Horn-
schicht, in der Basalzellschicht, und bieten
nicht so viel Schutz wie bei ,schwarzer“ oder
asiatischer Haut. Deshalb sind diese Haut-
typen sehr empfédnglich fiir lichtbedingte
Hautalterung. Wann immer Trauma, Verlet-
zung oder tibermépige Sonnenbestrahlung
vorliegt, wird dies den Melanozyten gemel-
det. Die Folge: Melanin wird schnell zur
Oberflache geschickt um die Haut vor dem
schadigenden Einfluss zu schiitzen. Dieser
Mechanismus lasst sich gut erkennen wah-
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rend und nach dem Sonnenbaden — die
Haut wird dunkler.

Typen der Melaninaktivitat

Es gibt zwei Arten von Melaninaktivitat,
passiv und inflammatorisch (aktiv). Bei
der Hyperpigmentierung sind manch-
mal beide Arten gleichzeitig involviert.

Passive Hyperpigmentierung

Sie wird eingeleitet durch interne Ein-
wirkung wie etwa tiefgreifende hormo-
nelle Veranderungen — besonders bei
Frauen. So steigt beispielsweise bei
einer Schwangerschaft oder in der Me-
nopause das Melanin unregelmépig
Richtung Hautoberfldche. Das Ergebnis
sind isolierte dunkle Pigmentareale
iber der Nase, an Stirn oder Schlafen.
Der medizinische Begriff fiir diese als
,Schmetterlingsmal” bezeichneten Fle-
cken lautet Chloasma. Frauen in den

Altersflecken treten hauptsachlich an
Handriicken, Unterarmen und Gesicht auf

Altersfleck (Lentigo)

Die erhabenen, dunklen Flecken, wie man sie
meist bei dlteren Kundinnen sieht, werden
oft als sehr storend empfunden. Vor der
Behandlung - wie generell bei allen unklaren
Hyperpigmentierungen - ist bei Altersflecken
abzuklaren, ob nicht eine bosartige Hautver-
anderung vorliegt (siehe auch Artikel Seite
66 {f.). In der Regel gehen Dermatologen mehr
oder minder erfolgversprechend gegen die
Lentigines vor. Das Behandlungsrepertoire
reicht von Chemical Peeling ber verschiedene
Lasersysteme oder Kryotherapie bis hin zu
bleichenden Cremes.

Wechseljahren bilden hdufig dunkle Fle-
cken auf Wangen, Stirn und Handri-
cken. Man nennt diese Melasmen. All
jene dunklen Flecken werden Teil des
Corneums und der abgestorbenen
Hautzellstruktur der Epidermis. Manch-
mal sind sie erhaben, und heifen dann
Leberfleck/Linsenmal (Lentigo). Des
Weiteren kénnen Antibiotika, hom&opa-
thische Mittel, Stress, Erndhrungsge-
wohnheiten und Lebenswandel auch zu
einer passiven Hyperpigmentierung bei-
tragen.

Sie lassen sich in der Regel schwer ent-
fernen. Manchmal verschwinden sie je-
doch wieder von selbst, beispielsweise
wenn sich der Hormonhaushalt regu-
liert hat.

Inflammatorische Hyperpigmentierung
Diese Form der Hyperpigmentierung ent-
steht durch &upPere Verletzung oder ,An-
griffe” und hangt nicht von internen Fak-
toren wie etwa Hormonschwankungen
ab. Allerdings kénnen mehrere Faktoren
gleichzeitig einwirken. Sobald die Haut
verletzt wird, wird Melanin schnell Rich-
tung Oberflache transportiert. Ist die Ver-
letzung auf ein oder zwei Areale begrenzt,
wandert das Melanin auch nur zu diesen
Stellen, was als begrenzte dunkle Flecken
sichtbar wird. Im Folgenden sind einige
mogliche Ausldser fiirimflammatorische
Pigmentierung aufgezahlt:
m Sonnenbrand,
m chem. (S&ure-) Peelings/Schalungen,
m ibermé&pige Mikrodermabrasion der
Hautoberflache,

m chemische Verbrennung durch Parfum
oder Eau de Cologne,

m Schnitte/Abrasion der Haut (tiefe
Schnitte kdnnen dunkle, hypertrophi-
sche Narben bilden),

m Verbrennungen,

m bei Akne, wenn an den Pusteln herum-
gequetscht wurde sowie

m jede andere Hautkrankheit mit Wun-
den und néssenden Stellen.

Die Entfernung tiefliegender Hyperpig-

mentierung kann lange dauern. Doch

mit einer professionellen Behandlung,
lassen sich gute Ergebnisse erzielen.

Vorbeugen und schiitzen

Ein Sprichwort besagt: ,Ein Gramm Vor-
beugung ist mehr wert als ein Kilo Hei-
lung.” Um dem Lichtschaden vorzubeu-
gen bedarf es nicht viel. Das Stichwort
lautet: Effektiver Sonnenschutz. Fiir den
Beauty-Profi bedeutet das heute mehr
als Hut und Sonnenschirm. Er weif,
dass es der Kombination aus professio-
neller Pflege und Schutz bedarf.

Ein Ansatz hierbei ist es, das Immunsys-
tem der Haut zu unterstiitzen, indem man
die Aktivitat der Langerhans-Zellen stei-
gert. Die im Stratum spinosum lokalisier-
ten Zellen stellen die erste Abwehrfront
im Kampf gegen Mikroorganismen,
Fremdkorper, Zelltrimmer etc. dar. Mit
Hilfe von Beta-Glukanen, die aus be-
stimmten Pilzen gewonnen werden, ver-
suchen Wissenschaftler die Langerhans-
Zellen zu aktivieren. Man muss allerdings
hinzuftigen, dass die biologische Aktivitat
sehr variabel ist, sobald sie in kosmeti-
schen Rezepturen eingebunden werden.
Substanzart, Herstellungsverfahren sowie
Konzentration spielen eine entscheiden-
de Rolle. Zusétzliche, die Hautbarriere
stabilisierende Treatments machen die
Haut widerstandsfahig gegen aufere An-
griffe. Ist dies erreicht, muss der Sonnen-
schutz — und zwar taglich —erfolgen. m

Dr. Danné Montague-King | Der Biochemi-
ker und Pharmazeut hat sich der Behand-
lung von Hautproblemen verschrieben. In
eigenen Laboratorien entwickelt er noch heute die DMK-
Behandlungskonzepte (www.dmk-gmbh.de).
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