B HAUTNAH PFLEGE

Ein Mangel an essenziellen Fettsauren zeigt
sich besonders an der Haut: Lasionen treten
auf, die Haut wird trocken und schuppig.
Die Zufuhr dieser Substanzen zum Beispiel
in Form besonderer Pflanzendle kann hier
nachhaltige Erfolge zeigen und die Instituts-
behandlung abrunden.

- Eine der effektivsten Moglichkei-
ten, die dermale Stabilisierung und
” Verdickung bei atrophierter bzw.
alternder Haut zu fordern, ist die tégliche
Zufuhr essenzieller Fettsduren (essential fat-
ty acids, kurz: efa). Essenzielle Fettsduren
kann der menschliche Organismus nicht
selbst herstellen, sie miissen also mit der
Nahrung aufgenommen werden. Zu den wich-
tigsten essenziellen Fettsduren, die Gewebe
und Zellen unterstiitzen, zdhlen die Linolsau-
re und die Alpha-Linolens&ure. Aus den es-
senziellen Fettsduren werden z.B. die Phos-
pholipide gebildet, die die Grundbausteine
unserer Membranen darstellen. Sie schiitzen
also die Funktionen der Zellmembranen
—und somit die Zelle selbst.

Die ebenfalls sehr wichtige Gamma-Linolen-
sdure kann der Organismus normalerweise
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Die Samendle
aus Nachtkerze
(oben) und Borretsch
(unten) sind besonders
reichan Gamma-
Linolensauren

aus Linolsaure selbst herstellen. Gamma-
Linolenséaure ist unerlasslich fiir die Synthe-
se bestimmter Prostaglandine (hormonahn-
licher Substanzen) die u.a. die Zellentstehung
sowie das Zellwachstum steuern und somit
auch die Bildung einer gesunden, frischen
Haut. Auferdem beeinflussen sie die Steue-
rung des Immunsystems.

Heute stehen zahlreiche Forschungser-
gebnisse und Doppelblindstudien zur Ver-
figung, die die Wirksamkeit von essenziellen
Fettsduren in der professionellen Haut-
behandlung belegen.

Die Haut zeigt den Mangel

Verschiedene Storfaktoren wie Alkohol, Niko-
tin, Stress, Bewegungsmangel und eine Er-
ndhrung mit vielen geséattigten Fettsduren
sowie gehdrteten Fetten behindern jedoch

Essenzielle Fettsauren

Die Haut
stabilisieren

den Umbauprozess der Linolsdure und kon-
nen so zu einem Mangel an Gamma-Linolen-
saure fiihren. Ein Mangel an Linolsaure bzw.
Gamma-Linolensdure verschlechtert den
Zustand der Zellen, u.a. kénnen die folgen-
den Symptome auftreten:

Ekzemartige Schiibe, Hautldsionen, Akne,
Haarausfall, ibermé&piger Wasserverlust tiber
die Haut begleitet von Durst sowie eine ge-
storte Wundheilung.

Kraftvoll: die Nachtkerze

Obwohl essenzielle Fettsduren aus vielen
Quellen verfligbar sind — z.B. aus Fischolen,
Borretschol, Flachssamenol — ist der poten-
teste aller Naturschéatze die Nachtkerze. Es
gibt also viele ,natiirliche” Quellen, aber nur
wenige wirklich effektive pflanzliche Verbin-
dungen. Nachtkerzend! enthalt, wenn die
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Pflanzen auf entsprechende Weise ange-
baut und geerntet werden, fiir den
menschlichen Organismus eine duperst
wertvolle Kombination an Linols&dure
und Gamma-Linolens&ure.

Wissenschaftliche Untersuchungen erga-
ben, dass eine Substanz mit dem Namen
DLMG (Dilinoleoyl-monogammalino-
lenyl Glycerol) wesentlich fiir deren
Qualitat und Effektivitédt ist, da sie die
Produktion bestimmter Prostaglandine
unterstiitzt. Die bis zu 12 Prozent Gam-
ma-Linolensaure im Nachtkerzendl lie-
gen fast ausschlieBlich als DLMG vor.
Obwohl z.B. Borretschsamendl 20-25
Prozent Gamma-Linolensdure enthélt,
hat diese nicht die gleiche biologische
Effektivitidt wie die des Nachtkerzendls.
Mit der Fliissigkeitschromatographie, ei-
nem Analyseverfahren, konnte gezeigt
werden, dass Borretschsamendl unge-
fahr 20 verschiedene Triglyceride ent-
hilt, Nachtkerzenol dagegen nur vier.

So wirken essenzielle Fettsauren auf die Haut

m Sie starken alle Membranen und deren Funktionen.

m Sieverbessern den Zustand von Akne, Dermatitis, Ekzemen sowie
Rosacea.

m Sie beeinflussen hormonell bedingte Hautstorungen, trockene
Haut sowie feine Linien.

m Sie helfen der Haut, sich vor UV-Strahlung zu schiitzen, indem
sie an den Membranen der Hautzellen den Angriff freier Radika-
le abwehren.

m Sie sind notwendig fur die Bildung bestimmter Prostaglandine
(hormonahnliche Stoffe), die unter anderem die Zellbildung und
das Zellwachstum steuern sowie die Steuerung des Immunsys-
tems beeinflussen.

Die Haut auf dem
Handriicken wird im
Alter sehr diinn; die

Einnahme von Nacht-
kerzendl wirkt sich

guinstig auf die Haut-

dicke aus

Triglyceride kdnnen — je nach Zusam-
mensetzung — die Entstehung von Ar-
triosklerose und einen hohen Choleste-
rinspiegel férdern. Doch Nachtkerzenol
zeigt keinerlei Nebenwirkungen, ist
leicht verdaulich, hypoallergen und
kann in spezifischen Dosierungen ent-
sprechend den Bediirfnissen der Kun-
den eingenommen werden.

Mit neuer Spannkraft

Essenzielle Fettsduren leisten einen
wertvollen Beitrag, wenn es darum geht,
die Haut zu regenerieren sowie ihre Dicke
und Spannkraft wieder aufzubauen. Ein
Beispiel aus der Praxis: Im Rahmen einer
Studie testeten wir das Nachtkerzenol
fiinf Monaten bei unseren Kunden mit
dem Ergebnis, dass das Gewebe auf den
Handriicken, dem Hals und anderen Kor-
perarealen, wo sich die Haut verdiinnt
hatte, kraftiger und glatter erschien, ins-
besondere auf den Handriicken.

Die Gesichtshaut kann fiir eine sehr lan-
ge Zeit mit entsprechenden Verfahren
inkl. plastischer Chirurgie in gutem Zu-
stand erhalten werden, wohingegen die

Haut auf den Handriicken mit zuneh-
mendem Alter nicht nur Hyperpigmen-
tierungen bildet, sondern auch diinn
und knittrig wie Papier wird. Auf den
Handriicken zeigte sich durch die Ein-
nahme von Nachtkerzendl eine stark
sichtbare Verbesserung der Spannkraft
und Dicke der Haut. Allein dieser ,ver-
jingende” Effekt auf die Hande stellt
bereits einen grofen Nutzen flir Haut-
spezialisten dar.

Seit vielen Jahren haben GréBen auf
dem Gebiet der aromatischen Ole die
Wirksamkeit der Aromatherapie auper-
halb des Korpers in Theorie und Praxis
bewiesen. Jetzt ist es an der Zeit, die es-
senziellen Fettsduren als einen wertvol-
len und notwendigen Bestandteil in der
ganzheitlichen Betrachtungsweise der
Hautbehandlung anzuerkennen. u

Dr. Danné Montague-King | Der Doktor der

Biochemie und Pharmazie (Los Angeles, USA)

hat sich seit tber 40 Jahren der Behandlung

und Uberarbeitung von Hautproblemen ver-
schrieben. In eigenen Laboratorien entwickelt er noch heute
die DMK-Behandlungskonzepte.
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