I Hautnah Pflege

Intensive Peelings und Dermabrasionen sind jetzt tabu

Zelt fur eine Pause

Sobald der Sommer vor der Tur steht, sollte man annehmen, dass die Kunden

intensive Peelings oder Schalungen nicht mehrwunschen. Doch weit gefehlt.

Sie mussen regelrecht davon uberzeugt werden, dass in den Sommermonaten

andere BehandlungszieleimVordergrund stehen

» Feuchtigkeit + Schutz vor freien Radikalen =

60

richtige Pflege im Sommer «

ei dem allgemeinen Trend, viel
B nackte Haut zu zeigen, die zudem

nahezu makellos sein soll, wachst
zwangslaufig das Interesse, atrophe, un-
schon wirkende und hyperpigmentierte
Haut an Dekolleté und Hals entfernen
zu lassen.
Insbesondere an der Epidermis zeigen
sich die Spuren des Alterwerdens und
der kleinen Verhaltenssiinden. Die
Deckschicht aus mehrschichtigem Plat-
tenepithel ist robust, in ihr laufen viele
hochkomplexe Molekiilaktivitdten ab.

Sie besitzt keine gréBeren Blutgefife,
sondern wird durch ein kompliziertes
Netzwerk peripherer Kapillaren versorgt.
Nur allzu gerne ist sie bereit, uns unser
gesamtes Leben lang zu Diensten zu
sein, solange wir sie mit den Stoffen ver-
sorgen, die sie kennt und auf die sie po-
sitiv reagieren kann.

Die Signale deuten

Lichtschaden stellen die Hauptursache
fiir Hautalterung dar. Sie fungieren wie
ein Turoffner fur freie Radikale, die

durch tibermapige Sonnenbestrahlung
entstehen. Sie attackiert mit Vorliebe
junge Hautzellen, die ihre Abwehrme-
chanismen noch nicht voll entwickelt
haben. Es gibt bestimmte regulative
Faktoren, die diese Zellen zu ihrem Be-
stimmungsort in der Epidermis leiten,
und helfen, ihre Lebensdauer zu erho-
hen. Werden solche regulativen Zell-
strukturen aggressiv —etwa durch Schal-
oder Peelbehandlungen — entfernt und
dadurch die Abwehrsysteme beein-
tréchtigt, besteht die Gefahr, dass sich
das urspriingliche Hautproblem an der
frisch behandelten Haut noch verstarkt.
Das erste Signal einer potentiellen Be-
eintrachtigung setzen die Merkelzellen
direkt in der Epidermis. Sie reagieren
empfindlich auf Druck sowie auf Saure-
einwirkung und informieren sofort die
anderen sensorischen Hautrezeptoren.
Die Langerhansschen Zellen agieren da-
raufhin und fahren ihre Dendriten aus,
um die bei der Behandlung entstande-
nen freien Radikale abzufangen.

Uber die Basalmembran werden die In-
formationen auch an die Zellen der Der-
mis tibermittelt. Dies kann zur Folge ha-
ben, dass zum Schutz vor Verletzung
mehr Melanin produziert und an die
Oberfléche geleitet wird. Sofort arbeitet
die Zellmaschinerie auf Hochtouren,
um so viel Melanin wie maglich in den
Melaninzellen unterzubringen. Man
spricht auch von einer inflammatori-
schen Hyperpigmentierung: Die unre-
gelmé&pig dunklen Flecken konnen tiber-
all am Korper auftreten.

Sommer-Pflege-Menu

Eine sanfte Exfoliation des oberen Stra-
tum corneums kann bei entsprechender
Indikation zwei Mal monatlich durchaus
Sinn machen. Im Sommer sollte man
jedoch damit pausieren, da sie die
Haut verdiinnt und damit Lichtschaden
und Hyperpigmentierungen begiinstigt.
Klienten, die sich einer Narben- oder
Striaebehandlung unterziehen, fallen
nicht in diese gefdhrdete Kategorie — je-
de Hautspezialistin, die sich solcher Fal-
le annimmt, sollte so gut ausgebildet
sein, dass sie jederzeit weif, worauf zu
achten ist.
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DOWNLOAD

Zusatzinfo
,Sonnenschutz”
Unter www.beauty-forum.com/

downloads finden Sie unter dem
Stichwort ,Sonnenschutz” Hin-

Aufgrund der fehlenden Kont-
raindikationen  ldsst  sich
trockenes, abgestorbenes Zell-
material gerade in den Som-
mermonaten vorteilhaft mit

tergrundinfos zu den gangigen
Sonnenschutzfiltern sowie Tipps
fiir den taglichen UV-Schutz zum
Herunterladen. Registrieren Sie
sich dazu einfach als neuer Nut-
zeroder melden Sie sich mit lhren
bestehenden Zugangsdaten an.

Enzymen entfernen. Vorteil-
haft an dieser Substanzgruppe
ist auPerdem, dass sie die
Haut bestdndig hydrolisiert,
ohne die regulativen Zellgrup-
pen in der Epidermis und Der-
mis zu beeintrachtigen.

Aber selbst nach dieser Art der
Abtragung, wie sanft sie auch sein mag, bendtigen die jungen
Zellen ihre Vitalstoffzufuhr. Dies erreicht man beispielsweise mit
Rezepturen, die reich an Proteinen, Vitaminen etc. sind und sich
mit Hilfe von polarisiertem Wasser tief in die Zwischenrdume der
Epidermis schleusen lassen. Fraktionierte Ole helfen hier, die Vi-
talstoffe so zu binden, dass sie dem Wassermolekiil quasi ,hu-
ckepack” in die Haut folgen kdnnen. Dort angekommen, verstar-
ken sie die Lipidbarriere, die so die Feuchtigkeit fiir Stunden in
der Haut einschliept. Genauso stellt diese Methode des , Lieferns
und EinschlieBens” sicher, dass wasserléslicher Lichtschutz, an-
tioxidative Cremes und sogar immunaufbauende Beta-Glukane
in die Haut gelangen und dort bleiben.

Tief im Innern

Schone oder unschéne Sommerhaut — das ist nicht nur eine Fra-
ge der duperlichen Pflege. Eine jugendlich wirkende Haut erfor-
dert auch in gebrauntem Zustand eine pralle Grundsubstanz
(Matrix) und Basallamina, die beide gut erhalten werden wollen.
Dies bedeutet beispielsweise, dass Ihre Kunden viel trinken miis-
sen — zwei bis drei Liter Wasser, Tee etc. am Tag; es sei denn, es
liegen arztliche Bedenken vor. Auch die Salzzufuhr sollte man im
Sommer nicht unbedingt reduzieren. Essentielle Fettsduren (z.B.
Nachtkerze mit Sanddorn) helfen der Haut, die interzellulare
Fliissigkeit zu halten und Glukosaminoglukane (GAGs) wie etwa
hauteigene Hyaluronsdure aufzubauen. Essentiell bedeutet,
dass diese Fettsduren lebensnotwendig sind. Da sie der Kdrper
jedoch nicht selbst herstellen kann, miissen sie von aufen zuge-
fiihrt werden. Hier kdnnen Fisch, insbesondere Lachs und Tun-
fisch, regelmé&Big verzehrt, niitzlich sein.

Helfen Sie Thren Kunden, die grobsten Schaden zu vermeiden,
und stellen Sie ihnen sommertaugliche Behandlungen und Heim-
pflegen zum Schutz zusammen. Die obigen Punkte kénnen Ihnen
dabei helfen (Anm. d. Red.: Auf den Seiten 34-46 finden Sie viele
verschiedene Ideen fiir frische Sommerbehandlungen). [

Dr. Danné Montague-King | Der Biochemiker und Pharmazeut hat sich der
Behandlung von Hautproblemen verschrieben. In eigenen Laboratorien entwi-
ckelt er noch heute die DMK-Behandlungskonzepte (www.dmk-gmbh.de).
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